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Personliche Daten

Vorname
Nachname
Geb. Datum
Grosse
Gewicht
Protokoll gefiihrt
17701 1 FOR U bis
Wochentag .....cccccvvvccrerecneneeccnnnen. Datum ......ccccvcceeveecernennnes
Frihstick KH + /- vV +/-
E + /- M + /-
F+/-
Zwischenmahlzeit 1 KH + /- vV + /-
E + /- M + /-
F +/-
Mittagessen KH + /- vV + /-
E + /- M + /-
F +/ -
Zwischenmahlzeit 2 KH + /- vV +/-
E + /- M + /-
F +/-
Abendessen KH + /- vV +/-
E +/ - M + /-
F +/ -
Zwischenmahlzeit 3 KH + /- vV +/-
E +/ - M + /-
F +/ -
Getrianke KH + /- vV +/-
E +/ - M + /-
F +/ -
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